uống thuốc tránh thai khẩn cấp bị ra máu có sao không? Thuốc 
tránh thai là cách được không ít các chị em chọn lọc ngày nay tuy nhiên 
hiện tượng uống xong bị chảy máu lại khá nguy hiểm. Cùng tìm hiểu rõ 
hơn trong bài viết sau đây. 

Tại sao uống thuốc tránh thai khẩn cấp bị ra 
máu? 

Thuốc tránh thai khẩn cấp là một giải pháp giảm bớt thai hiệu quả, liền 
cho phái nữ sau lúc kết hợp quan hệ tình dục bừa bãi. Cũng như thuốc 
giảm bớt thai mỗi ngày, thành phần chính của thuốc là hormone nữ 
Progestin. Thế nhưng, hàm lượng của hormone này trong thuốc tránh 
thai khẩn cấp cao hơn nhiều lần, khi đi vào cơ thể chúng sẽ ngay lập 
tức ngăn cản quy trình rụng trứng, làm cho dịch nhầy ở cổ tử cung bị 
đặc lại, phòng chống tinh trùng gặp trứng cũng như thụ tinh. 

Trường hợp các chị em uống thuốc tránh thai khẩn cấp bị ra máu rất 
hay thấy. Có 2 lý do làm cho chị em bị ra máu sau khi uống thuốc tránh 
thai khẩn cấp là do tác dụng phụ của thuốc hoặc do đã có bầu. Đây là 
một hiện tượng tuyệt đối không coi thường vì có khả năng dẫn tới các 
ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe. Hiệu quả nhất các chị em nên 
tới một số cơ sở chuyên khoa để xét nghiệm nếu như trường hợp này 
diễn ra kéo dài. 

% Uống thuốc tránh thai khẩn cấp bị ra máu do tác dụng phụ của 
thuốc 

Một số bác sĩ cho biết bất kỳ dòng thuốc hạn chế thai khẩn cấp nào 
cũng sẽ dẫn tới một số hậu quả nhất định cho cơ thể. Progestin hay 
Estrogen có trong thuốc giảm thiểu thai là hai dòng hormone có khả 
năng gây ra chảy máu âm đạo. Đây là một trong những tác dụng phụ 
của thuốc giảm thiểu thai mà nhiều chị em gặp phải. 

Thường sau lúc dùng thuốc tránh thai khẩn cấp được 2 - 3 ngày, các 
chị em bắt đầu có trường hợp chảy máu âm đạo. Máu xuất hiện ban 
đầu có khả năng có màu hồng nhạt và dần chuyển qua sẫm hơn. Lượng 



máu có thể ra ít hoặc nhiều, diễn ra trong 1-2 ngày hay kéo dài cả 
tuần, tùy theo thể trạng của từng người. 

Bên cạnh chảy máu âm đạo, thuốc có khả năng khiến các chị em gặp 
phải một số triệu chứng khác kèm theo như: đau bụng, buồn nôn, nôn, 
chóng mặt, tiêu chảy... 

Suy ra, trong tình trạng bị chảy máu và rong kinh từ 3 - 5 ngày sau lúc 
uống thuốc tránh thai khẩn cấp thì các chị em không cần vô cùng lo âu. 
Đây có khả năng chỉ là tác dụng phụ tạm thời của thuốc. 

Mặc dù vậy, nếu ra máu kéo dài kèm theo các triệu chứng đau bụng 
dưới dữ dội, đều đặn chóng mặt...thì bạn bắt buộc đi thăm khám sớm. 
Đây có thể là một số dấu hiệu cảnh báo cơ thể bạn đang có các phản 
ứng mạnh với những thành phần của thuốc. Tùy vào kết quả kiểm tra 
mà b.sĩ sẽ đưa ra phương án trị liệu phù hợp. 

^ Uống thuốc tránh thai khẩn cấp bị xuất huyết do sảy thai hay 
mang thai ngoài tử cung 

Thuốc tránh thai khẩn cấp mang đến hiệu quả tốt nhất từ thời điểm sau 
lúc kết hợp cho tới 72 giờ sau. Nhưng, hiệu quả tránh thai thường chỉ 
đạt 90% lúc uống sớm. Vì vậy, không tống khứ khả năng sau lúc uống 
thuốc tránh thai các chị em vẫn có thai. Đặc biệt là những phái đẹp định 
kỳ sử dụng loại thuốc này thì cơ thể khá dễ bị nhờn thuốc khiến cho 
khả năng này càng cao hơn. 

Nếu như tình trạng xuất huyết kéo dài, máu ra nhiều kèm theo những 
biểu hiện khác lạ khác như: đau bụng dưới dữ dội, chóng mặt...thì chức 
năng sảy thai hoặc mang bầu ngoài tử cung là quá lớn. Đây là trường 
hợp rất nguy hiểm, đe dọa đến tình huống sức khỏe cũng như tính 
mạng. Vì vậy, bạn buộc phải tới phòng khám chuyên khoa, BV để được 
làm những kiểm tra, siêu âm cần thiết, giảm thiểu những biến chứng 
hiểm nguy có khả năng xảy ra. 

Một số lưu ỷ khi dùng thuốc tránh thai khẩn cấp 



Để thuốc tránh thai khẩn cấp đem lại hiệu nghiệm cao, hạn chế những 
hậu quả có thể xảy ra với cơ thể, chị em dùng thuốc nên lưu ý các vấn 
đề sau đây: 

- Đọc kỹ hướng dẫn xài thuốc trên bao bì hay cùng tìm hiểu ý kiến của 
bác sĩ trước khi uống. 

- Không xài thuốc tránh thai khẩn cấp quá 2 lần/tháng vì sẽ gây nên 
những tổn thương nhất định cho cấu trúc sinh sản của phái nữ. 

- Uống thuốc tránh thai khẩn cấp trước 72 giờ sau lúc có giao hợp để 
đạt hiệu quả cao nhất. 

- Các người có tiền sử về bệnh động kinh, bệnh van tim, rối loạn tuần 
hoàn não, tiểu đường, u gan, những người có nguy cơ có thai ngoài tử 
cung...không nên sử dụng thuốc. 

- Buộc phải dùng kèm theo một số phương pháp tránh thai an toàn khác 
như xài BCS để nâng cao hiệu quả giảm bớt thai. 

- Cần dùng que thử thai để kiểm tra bản thân có có thai không sau lúc 
kết hợp cũng như sử dụng thuốc. 

- Biết đầy đủ về tác dụng phụ của thuốc, nếu hiện tượng xuất huyết, 
buồn nôn, chóng mặt, đau bụng kéo dài thì buộc phải nhanh chóng đến 
cơ sở chuyên khoa để kiểm tra nhanh chóng. 

Suy ra, uống thuốc tránh thai bi ra máu chưa thể xác định có nguy 
hiểm hoặc không. Chị em nên nhờ b.sĩ tư vấn dòng thuốc tránh thai 
thích hợp với bản thân trước lúc quyết định ứng dụng lâu dài. Nếu 
trường hợp ra máu âm đạo bất mỗi ngày một trầm trọng và kéo dài, 
buộc phải tới ngay phòng khám phụ khoa để ngay lập tức tìm hướng 
giải quyết. 



